NMPABUNA NOBEAEHUA U BE3OMNACHOCTb NPU KATAHUU HA
TIOBUHIAX

1. O6wme nonoxeHus
KaTtaHue Ha TIOOMHIre MOXeT ObiTb TPABMOOMNACHbLIM U NPUBECTU K
HeC4YacTHOMY cnyyaro. TIHOOUMHI MOXeT pa3BUTb 0OJbLUYHO CKOPOCTb.
[Ipy HaTM4YMKU XPOHUYECKUX U UHBIX 3a00JIeBaHUH (ONOPHO-ABUraTEJbHOrO anapara,
[JHC, ncuxuyeckux u T.J.) KaTaHWE Ha CHOYTIOOUHTe MOXET BbI3BaTh 000CTpeHUE JINOO
penuauB. KiMeHT caMoOCTOATENbHO OLleHUBaeT cBoe GpU3nvyecKoe (3J0pOBbe, XPOHUYECKUE
3a00/1eBaHUs) U IMOLIMOHATIbHOE COCTOSIHUE U IPUHUMAET pellleHre O KaTaHUU Ha
CHOYTIOOUHTE (BaTpylLIKeE).
KiireHT, ocBeJOMJIEHHBIN O pUCKe NOJY4YEHUS TPAaBMBbI, a TAKXKE O pUCKe IPUYUHEHHUA
TPaBMbl TPETbUM JINL]AM, HaX0/sCh B TPE3BOM paccy/iKe, J00pOBOJIbBHO COT/IALIaeTCs Ha
KaTaHWe U IPUHUMaeT Ha ce65 0653aTesIbCTBA M0 COOII0AEHUIO BCEX UHCTPYKLUN U
npaBuJ 6e30MacHOCTU. ba3a oTAbIXa He OKa3bIBaeT YCAYTU 10 IPUCMOTPY 3a leTbMHU.
PoauTeu (MM 3aKOHHBIE NIpe/CTABUTE/IN) HECOBEPILIEHHOJIETHUX JeTell HeCyT
OTBETCTBEHHOCTb 3a UX NIOBeJleHMe B 30He 0:KUaHMA, HA Tpacce, B 30He BbIKAaTa U HA
noAbeMHHUKe, IOHMMAKT SMOLMOHAJIbHYIO U PU3UYECKYI0 HE3PeJIOCTh pedeHKa.
[lepesaBas TIOOUHT CBOEMY peOEHKY, K/INEHT CAMOCTOAATE/IbHO OLleHUBAET ero
dusnyeckoe U IMOLIMOHAIBHOE 340POBbE, A TAKKe ONACHOCTb pa3BJ/IeYeHUs U
BO3MO>KHOCTbB I10JIy4YeHUs TPABMBI, 06513yeTcA A0BeCcTU HacToAmue [Ipasuia o
pebGeHKa.
JleTsaM A0 5X JIeT KaTaHWe HAa TIOOMHre 3alpeuieHo.
2. IIpaBuJia 6€30NaACHOCTH KaTaHUS HA CHOYTIOOMHTre (BaTpyLIKe)
Ha ogHOM THOGHMHTEe MOKeT KaTaTbCs TOJAbKO OJUH YeJsioBeK ! 3anpenjaeTcs KaTaHUe
«IMapaBO3UKOMY», B CIIelIKe C IPYTUMU TIOOWHTaAMH.
KaTaHue Ha CHOYTIOOUHTE C JeTCKUX FOPOK, N0 MelleX0AHbIM JOPOXKKaM, aBTOMOOUJIbHbIM
JloporaM U aBTONIapKOBKe KaTeropu4ecku 3anpelleHo.
KaTaHue Ha CHOYTIOOMHIax OCYIECTBJSETCS TOJbKO Ha CHenyalbHO OTBE,€HHOM U
HOJTrOTOBJIEHHOM CKJIOHE.
3amnpelnjaeTcs KaTaHWe B aJIKOTOJIbHOM U HAPKOTHUYECKOM ONbSIHEHUH.
3anpelnaeTcs HaX0AUTbHCS HA Tpacce C YKUBOTHBIMH.
3amnpelaeTcs KaTaTbCS Ha CaHKaX, Jie[sHKa, CHeEToKaTax U Apyryux NPUCIOCOOIeHUIX,
MMeIUIMX XKeCTKHE Kpas, 10 TpaccaM JJisl CHOYTIOOHMHIOB.
3amnpeljaeTcs KaTaHWe Ha JIMYHbIX TIOOUHTax KJIMEHTOB, T.K. OHHM HEe UMEIOT KOJIblia
OTLENJIEHUSI U HE COOTBETCTBYIOT HEOOXOJUMBbIM NMapaMeTpaM.
KiineHT 06513aH c006J1I0/1aTh CAeAYIONIME IPaBUJia B 30He KaTaHUS.
2.1. Cnyck
Cnyck pa3peliaeTcsi TOJbKO MOCJe 03HAKOMJIEHUS C JAHHBIMU PaBUJIaMU U
MHPOPMAMOHHBIMHU CTEHAAMHU
Jetsam no 14 sieT pa3pemaeTcs KaTaTbCA TOJBKO B IPUCYTCTBUU POAUTEEN /3aKOHHBIX
npejcTaBuTesied. PekoMeHyeM KaTaThCs JeTAM B IIJIEME.
[lepes kaTaHWEM NPOBEPBLTE LeJIOCTHOCTh TIOOMHTrA. [[pUHMMas TIOOUHT OT KOTPOJLIIEDa,
BbI IOATBEPKJAaeTe OTCYTCTBHE IPETEH3UH K €ro COCTOSIHUIO.
3anpeleHo HAYUHATB CNIYCK ¢ pa3bera. Heo6xoMMO NpUTrOTOBUTHCA K CIIYCKY Ha
CTAapTOBOM MJIOIIA/IKe: 3aPUKCUPOBATh TIOOUHT, YJIOXKUTb MOBOJIOK C KOJIbIJOM BHYTPb
TIOOUHTA, CECTb B TIOOMHT JIMIIOM BIepe/ 110 HallpaBJEHUIO JBUKEHUS], OJHSATDH HOTH.
3amnpeleHO HAYUHATD JIBUKeHHe/KaTaTbCs HA THOOUHTE BbIIIE UJIU B CTOPOHE OT
CTapTOBOM MJIOLIA/IKH.




Cnyck paspeliaeTcsl TOJIbKO B OJIO)KEHUHU CU/iSl, KPETIKO JepKach 32 PYUYKHU TIHOOUHTA.
Cryck MO>XHO HauMHATh TOJIbKO 10 OJJTHOMY MPU OTCYTCTBUM APYTHUX JIOAEN Ha Tpacce U B
30He BbIKaTa. CobutoalTe AMcTaHLMIO He MeHee 50 M, a ec/iv nepeJ; BaMU CKaTbIBaeTCs
pebeHOoK, J0KAUTECh KOTZ|a OH IOKHUHET Tpaccy.

3amnpeljaeTcs co3/jaBaThb IOMeXHU, TOPMO3UTh HOFAaMU BO BpeMs CIycCKa.

Tro6GUHT 1711 B3pOC/bIX pacCYUTaH Ha Maccy He 6oJiee 110 kr (6o0/1b11ast Macca MOXeET
IPUBECTU K HECYACTHOMY CJy4alo).

[Ipu nepBOM cnycke BOCHOJIb3YUTECh NOMOLbIO KOHTpOJIEpa.

2.2. OcTaHOBKH Ha Tpaccax

3anpelnjaeTcs OCTaHABJUBATbCA HA OCHOBHOM HallpaBJeHUH TPACChI CIIYCKa, a TAKXe
3ampelaeTcsd el BbIXOJ Ha Tpaccy. B ciydyae nafgeHrs Wi OCTAaHOBKHU C/leyeT Kak
MOXXHO ObICTpee 0OCBOOOAUTH MPOE3KYI0 YaCTh.

OcTaHaBaMBATbCA AJIF OTAbIXA, IPOCMOTpPA TPACChl pa3peliaeTcs TOJAbKO B CTOPOHE OT
Tpacchl

2.3. lelicTBHA B 30He BblKaTa (HUXKHASA 4aCTb TPACCHI)

3anpenjaeTcss TOPMO3UTh HOTAMHU UJIK PyKaMHU 0 IOJTHOW OCTaHOBKU CHOYTIOOUHTA.
PaspemaeTcsa BcTaBaTh TOJIBKO MOCJIE IOJIHOW OCTAHOBKHU TIOOMHTA.

[lo oKOHYaHUHU JBUKeHUs (KaueHUs) HA CHOYTIOOMHIe HEOOXO0JUMO He3aMeJIMTEJIbHO
BCTATh U NOKWHYTb 30HY BbIKaTa B HallpaBJIEHUU MO beMHHUKA.

3amnpeljaeTcs co3/jJaBaThb IOMEXU APYTUM KM E€HTaM.

3amnpeljaeTcs 3a/1ep>KUBAThCS B 30HE BbIKATa.

3anpeuiaeTcs OCTaBJAATb CHOYTIOOWUHT U PYTrOU MHBEHTAPb B 30HE BhIKATA.

3anpelaeTcs NoBOpavyMBaTbCs CHUHOU K Tpacce.

2.4.Ilemne nepeaBUKEHUSA

3amnpelaeTcs N0/ ’beM IO Tpacce U epecedyeHue TPacChl MEIKOM.

3amnpeljaeTcs IOPTUTh CHEXKHOE MOKPBITHE HA Tpacce U pa3bpackiBaTh MyCcop

2.5. .IlpaBu/a noBeJeHUA NPHU NM0JIb30BAHUHU O bEMHUKOM

[ToaxoaUTh K MeCTy OCaZKH Ha MO bEMHUK HEOOX0JUMO MOCJe TOTO, KaK C 3TOr0 MecTa
yexaJl npeJblAylini yesoBek. [locajka ocyuiecTB/sIETCA CO CeljuaJbHO 060pYyL0BaHHOTO
MeCTa, C MTOMOLbIO0 UJIK CAMOCTOSATENbHO, U IO, Hab/II0,eHheM COTPYy/IHHKA 6a3bl OT/AbIXA.
[Tomoiis1 K 30He MOCa/IKKU, HaleHbTE KOJIbI[0 Ha KPIOYOK Ha TPOCe NMOJAbeMHHUKA U CAAbTE B
TIOOUHT [J11 HayaJia IBUKeHUs BBepX. KaTeropuuecku 3anpenjaeTcs HaX0JUThCS B 30HE
0/'beMHHUKA, eC/IM Bbl HE IOJJTHUMaeTeCch Ha HeM. He MemaiiTe ocy1ecTBAATh NOCaZKy Ha
N0//beMHUK BIlepeJU UAYLIeMY YeJI0BEKY, XKJUTe CBOeU oueped Ha 6e30N1aCHOM OT MecTa
MOCaKH PACCTOSTHUM.

[Ipu noybeMe Cc UCNIOJIb30BAHUEM MO’ beMHHKA B TIOOMHIE€ MOXKET HaX0JUThCS TOJIbKO
OJIUH YeJIOBEK.

Bo BpeMs noibeMa 3anpeleHo NpUuKacaThbCs K TPOCy NO’/beMHUKA U MOBOAKY THOOUHTA.
Bo BpeMs nobeMa 3anpenjaeTcs OTKJIOHAThCS OT MaplipyTa NobeMa, /ieJlaTh TOBOPOTHI
Y MHble MaHEBPbI, He JlepPKaThCs 32 PyYKH TIOOUHTA, TOPMO3UTh
pyKaMu,HOTaMH,Jip.4acCTsIMHU TeJia, pACKAaUMBaTh TPOC, OTLEMJISATH KpelJieHHe TIOUHTa C
KploUKa No’/beEMHHUKA, IPUKACAThCSA K TPOCY MO beMHHUKA, MOKUIATh TIOOUHT MPU
JIBU>KEHUH, YMBIIIJIEHHO CO3/IaBaTh aBapUiHbIe CUTYalMU. 3anpelaeTcs NoJHUMATh C
co60¥ CaHKHU, CHET'OKAThl U UHbIE IPUCIIOCO6JIeHUS], OTJUYHbIE OT TIOOUHTOB.

B ciydae oTuenieHUs TIOOUHTa OT OYKCMPOBOYHOT'O KPIOKa MO beMHUKA, HEO6X0IUMO
BCTaTb C THOOWHTA U BMECTE C HUM MOKHWHYTb ONACHYIO 30HY.

He nbiTaiiTech OTIENUTHCSA OT MO bEMHUKA 3apaHee UM CAMOCTOSATEJILHO, XK /AUTeE
aBTOMAaTHUYECKOIO OTLeMJIeHUS



