День: Понедельник

Неделя: первая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 273
	Завтрак

Вермишель отварная
	140
	3,2
	1,8
	20,5
	143,7
	8,4
	0,7
	-
	0,084
	0,014

	
	Сыр порционно
	12
	2,59
	2,85
	0,39
	41,7
	12
	0,08
	0,08
	0,03
	0,04

	№ 628
	Чай с сахаром
	150
	-
	-
	13,7
	58,6
	0,2
	0,03
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	7,9
	11,2
	48,94
	369,3
	
	
	
	
	

	№ 135
	Обед

Суп с мясными фрикадельками
	200
	4,48
	2,34
	10,48
	96,9
	8,7
	0,76
	7,25
	0,07
	0,05

	№ 438

№ 554
	Голубцы ленивые 

со сметанным соусом
	180

20
	13,4

1,2
	16,3

2,1
	12,5

6,8
	250,4

40,5
	74,90
7,4
	1,81
0,04
	58,5
0,04
	0,06
0,04
	0,08
0,01

	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,4
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	21,41
	21,08
	66,77
	545,5
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Молоко
	150
	4,89
	5,28
	6,61
	95,3
	147,5
	0,45
	1,52
	0,06
	0,13

	
	Печенье
	15/1 шт
	1,42
	1,16
	10,26
	57,9
	4,35
	0,32
	-
	0,02
	0,01

	
	
	
	6,31
	6,44
	16,87
	153,2
	
	
	
	
	

	№ 262
	Ужин

Каша гречневая молочная
	180
	5,4
	5,9
	21,3
	154,3
	114,03
	1,89
	1,17
	0,12
	0,19

	№ 591
	Кисель
	150
	1,3
	-
	22,7
	102,1
	7,35
	0,02
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	8,77
	6,1
	58,31
	325,4
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1393.4


День: Вторник
Неделя: первая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 262
	Завтрак

Каша пшенная молочная
	150
	5,2
	6,0
	21,6
	155,9
	98,62
	0,88
	0,97
	0,15
	0,13

	№ 637
	Кофейный напиток на молоке
	150
	3,2
	3,8
	18,2
	103,6
	45,3
	0,07
	0,48
	0,02
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	10,51
	16,35
	54,15
	384,8
	
	
	
	
	

	№ 702

№ 151
	Обед

Суп с клецками на 
м/к бульоне 
	200
	5,44
	4,74
	14,98
	127,9
	15,08
	1,2
	11,6
	0,11
	0,07

	№ 416

№ 487
	Котлета мясная 

Овощное рагу 
	60

120
	9,45

2,63
	7,11

4,1
	6,64

18,24
	129,6

120,0
	24,6

33,7
	0,06

0,93
	1,83

20,72
	0,07

0,12
	0,06

0,11

	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,4
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	19,85
	16,29
	77-87
	541,0
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Снежок
	150
	5,04
	4,99
	6,31
	97,4
	186,0
	0,15
	0,9
	0,05
	0,22

	
	Яблоко
	1 шт./100
	0,43
	-
	11,97
	30,8
	16,0
	2,2
	13,0
	0,03
	0,2

	
	
	
	5,47
	4,99
	18,28
	128,2
	
	
	
	
	

	№ 201
№ 106
	Ужин

Картофель в молоке
 Сдоба обыкновенная
	120
60
	2,8
6,27
	4,8
5,0
	15,6
54,85
	48,4
241,4
	25,39

10,8
	0,46

0,48
	0,19

0,06
	0,07

0,05
	0,02

-

	№ 628
	Чай с сахаром
	150
	-
	-
	13,7
	58,6
	0,2
	0,03
	-
	-
	-

	
	
	
	9,07
	9,8
	84,15
	348,4
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1402,4


День: Среда
Неделя: первая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 262
	Завтрак

Каша рисовая молочная
	150
	5,4
	6,2
	20,2
	148,9
	96,82
	0,29
	1,02
	0,05
	0,14

	№ 642
	Какао на молоке
	150
	4,2
	4,8
	12,1
	104,9
	91,95
	0,53
	0,97
	0,03
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	Сыр 
	10
	1,92
	2,38
	0,34
	29,2
	10,0
	0,2
	0,01
	0,01
	0,05

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	13,63
	19,93
	46,99
	408,3
	
	
	
	
	

	№ 110
	Обед

Борщ вегетарианский со сметаной
	200
	2,9
	4,5
	9,7
	74,4
	30,59
	1,1
	14,21
	0,06
	0,06

	№ 330

№ 472
	Биточки рыбные 

с картофельным пюре 
	60

120
	9,72

4,9
	11,48

7,3
	9,63

20,6
	162,5

97,4
	6,49

30,44
	1,31

0,87
	-

24,07
	0,05

0,09
	0,06

0,07

	
	Огурец свежий
	50
	0,40
	-
	1,02
	5,8
	4,1
	0,2
	3,3
	0,03
	0,02

	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,4
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	19,85
	23,62
	76,92
	492,0
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Молоко
	150
	4,89
	5,28
	6,61
	95,3
	147,5
	0,45
	1,52
	0,06
	0,13

	
	Печенье
	1 шт/15
	1,42
	1,16
	10,26
	57,9
	4,35
	0,32
	-
	0,02
	0,01

	
	
	
	6,31
	6,44
	16,87
	153,20
	
	
	
	
	

	№ 293


	Ужин

Вареники ленивые 
с джемом
	150

20
	15,7

0,07
	10,3

-
	40,3

12,35
	180,2

48,4
	95,91
	0,52
	0,37
	0,05
	0,23

	
	Сок фруктовый
	150
	0,6
	-
	20,09
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	18,44
	10,5
	87,05
	372,2
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1425,7


День: Четверг
Неделя: первая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 330
	Завтрак
Рыба отварная под омлетом
	150
	18,4
	9,8
	2,9
	213,3
	34,97
	0,63
	0,81
	0,07
	0,09

	№ 637
	Кофейный напиток на молоке
	150
	3,2
	3,8
	18,2
	103,6
	45,3
	0,07
	0,48
	0,02
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	Сыр 
	10
	1,92
	2,38
	0,34
	29,2
	10,0
	0,2
	0,01
	0,01
	0,05

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	25,63
	22,53
	35,79
	471,4
	
	
	
	
	

	№ 120
	Обед

Щи на м/к бульоне со сметаной 
	200
	2,8
	4,2
	5,5
	704
	36,51
	1,03
	24,24
	0,07
	0,07

	№ 422

№ 255
	Тефтели мясные в молочном соусе

с отварной гречей 
	60

120
	8,42

3,9
	11,76

1,8
	8,76

18,9
	165,5

108,7
	12,21
25,9
	1,41
0,55
	2,02
0,63
	0,05
0,02
	0,07
0,03

	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,4
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	17,45
	18,1
	70,15
	502,3
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Неженка
	150
	5,04
	4,99
	6,31
	97,4
	186,0
	0,15
	0,9
	0,05
	0,2

	
	Яблоко
	 1 шт/100
	0,43
	-
	11,97
	30,8
	16,0
	2,2
	13,0
	0,03
	0,2

	
	
	
	5,47
	4,99
	18,28
	128,2
	
	
	
	
	

	№ 262
	Ужин
Каша «Дружба» молочная
	150
	5,2
	6,0
	20,6
	159,8
	95,45
	0,41
	0,99
	0,08
	0,13

	№ 628
	Чай с сахаром
	150
	-
	-
	13,7
	58,6
	0,2
	0,03
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	7,27
	6,20
	48,61
	28,74
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1389,3


День: Пятница
Неделя: первая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 297


	Завтрак

Творожная запеканка 
с джемом
	130

20
	13,8

0,07
	9,4

-
	20,8

12,35
	160,7

48,8
	129,81
	0,79
	1,48
	0,06
	0,23

	№ 642
	Какао на молоке
	150
	4,2
	4,8
	12,1
	104,9
	91,95
	0,53
	0,97
	0,03
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	20,18
	20,75
	59,6
	429,7
	
	
	
	
	

	№ 138
	Обед

Суп гороховый на м/к бульоне 
	200
	2,9
	3,0
	7,1
	69,8
	24,8
	1,64
	9,2
	0,2
	0,07

	№ 408

№ 472
	Бефстроганов из  печени  

с картофельным пюре 
	60

120
	11,42

2,63
	8,17

4,1
	5,8

18,24
	136,5

120
	11,25
33,7
	7,35
0,93
	34,05
20,72
	0,3
0,12
	-
0,11

	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,4
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	19,28
	15,61
	68,13
	484,0
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Снежок
	150
	5,04
	4,99
	6,31
	97,4
	186,0
	0,15
	0,9
	0,05
	0,22

	
	Яблоко
	1 шт./100
	0,43
	-
	11,97
	30,8
	16,0
	2,2
	13,0
	0,03
	0,2

	
	
	
	5,47
	4,99
	18,28
	128,2
	
	
	
	
	

	№ 262
	Ужин

Каша ячневая молочная
	150
	5,4
	5,6
	21,8
	154,1
	96,52
	0,87
	0,97
	0,07
	0,14

	№ 628
	Чай с сахаром
	150
	-
	-
	13,7
	58,6
	0,2
	0,03
	-
	-
	-

	№ 695
	Ватрушка с творожным фаршем
	90
	3,1
	3,2
	12,8
	146,7
	56,25
	0,81
	0,09
	0,08
	0,12

	
	
	
	8,5
	8,8
	48,3
	359,4
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1401,3


День: Понедельник
Неделя: вторая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 262
	Завтрак

Каша манная молочная
	150
	5,1
	5,5
	22,4
	147,3
	100,4
	0,29
	1,03
	0,06
	0,14

	№ 642
	Какао на молоке
	150
	4,2
	4,8
	12,1
	104,9
	91,95
	0,53
	0,97
	0,03
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	Сыр 
	10
	1,92
	2,38
	0,34
	29,2
	10,0
	0,2
	0,01
	0,01
	0,05

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	13,33
	19,23
	49,19
	406,7
	
	
	
	
	

	№ 132
	Обед

Суп овощной на м/к бульоне 
	200
	2,2
	4,2
	7,3
	75,4
	20,96
	1,06
	17,04
	0,09
	0,07

	№ 413

№ 273
	Шницель рубленный

с отварными макаронами 
	60

120
	9,72

3,2
	11,47

1,8
	9,63

20,5
	152,5

113,7
	6,49
7,83
	1,31
0,67
	-
-
	0,05
0,07
	0,06
0,02

	
	Помидор свежий
	50
	0,40
	-
	1,62
	8,2
	13,1
	1,82
	14,0
	0,02
	0,05

	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,40
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	17,85
	17,81
	76,04
	507,5
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Неженка
	150
	5,04
	4,99
	6,31
	97,4
	186,0
	0,15
	0,9
	0,05
	0,2

	
	Яблоко
	1 шт./100
	0,43
	-
	11,97
	30,8
	16,0
	2,2
	13,0
	0,03
	0,2

	
	
	
	5,47
	4,99
	18,28
	128,2
	
	
	
	
	

	№ 482
	Ужин

Колбаса отварная 
с тушеной капустой
	50

120
	7,06

-
	16,90

-
	-

4,0
	175,5

15,2
	20,0

68,64
	0,85

0,95
	-

0,04
	0,12

0,06
	0,1

63,2

	№ 591
	Кисель 
	150
	1,3
	-
	22,7
	102,1
	7,35
	0,02
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный

	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	10,43
	17,1
	41,01
	361,8
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1404,2


День: Вторник
Неделя: вторая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 284


	Завтрак

Омлет натуральный 
с зеленым горошком (термообработка)
	120

20
	9,8

0,89
	9,5

1,99
	5,0

2,35
	163,5

30,5
	99,6

6,6
	1,8

0,23
	0,65

3,3
	0,07

0,04
	0,4

0,02

	№ 637
	Кофейный напиток на молоке
	150
	3,2
	3,8
	18,2
	103,6
	45,3
	0,07
	0,48
	0,02
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	Сыр 
	10
	1,92
	2,38
	0,34
	29,2
	10,0
	0,2
	0,01
	0,01
	0,05

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	17,92
	24,22
	40,24
	452,1
	
	
	
	
	

	№ 115
	Обед

Свекольник на м/к бульоне со сметаной
	200
	2,8
	4,2
	9,6
	83,2
	29,22
	1,16
	13,28
	0,06
	0,05

	№ 332

№ 255
	Тефтели рыбные в молочном соусе 

с отварным рисом 
	60

120
	9,45

3,5
	7,11

1,8
	6,64

19,7
	139,6

109,7
	17,58

	0,55

	0,06

	0,05

	0,64


	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,40
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	14,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	18,08
	13,45
	72,93
	490,2
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Снежок
	150
	5,04
	4,99
	6,31
	97,4
	186,0
	0,15
	0,9
	0,05
	0,22

	
	Яблоко
	1 шт./100
	0,43
	-
	11,97
	30,8
	16,0
	2,2
	13,0
	0,03
	0,2

	
	
	
	5,47
	4,99
	18,28
	128,2
	
	
	
	
	

	№ 262
	Ужин

Каша геркулесовая молочная
	150
	6,8
	7,2
	27,4
	195,6
	106,8
	0,47
	1,03
	0,13
	0,15

	№ 628
	Чай с сахаром
	150
	-
	-
	13,7
	58,6
	0,2
	0,03
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	8,87
	7,4
	55,41
	323,2
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1393,7


День: Среда
Неделя: вторая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 262
	Завтрак

Каша пшеничная молочная
	150
	5,4
	5,6
	21,8
	154,1
	90,52
	1,13
	0,98
	0,12
	0,15

	№ 642
	Какао на молоке
	150
	4,2
	4,8
	12,1
	104,9
	91,95
	0,53
	0,97
	0,03
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	11,71
	16,95
	48,25
	384,3
	
	
	
	
	

	№ 129
	Обед

Рассольник на м/к бульоне 
	200
	2,8
	3,3
	10,6
	81,8
	15,08
	1,22
	13,2
	0,11
	0,07

	№ 430

№ 540
	Запеканка картофельная с отварным мясом 

Соус красный основной
	150

30
	12,41


	11,4


	28,02


	246,1


	25,02
	2,66
	24,86
	0,18
	0,20

	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,40
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	17,54
	15,04
	75,61
	485,6
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Молоко 
	150
	4,89
	5,28
	6,61
	95,3
	147,5
	0,45
	1,52
	0,06
	0,13

	
	Печенье 
	15/1 шт
	1,42
	1,16
	10,26
	57,9
	4,35
	0,32
	-
	0,02
	0,01

	
	
	
	6,31
	6,44
	16,87
	153,2
	
	
	
	
	

	№ 295
	Ужин

Сырники
	150
	15,8
	11,2
	16,7
	188,5
	176,12
	0,79
	2,48
	0,07
	0,3

	
	Сок фруктовый
	150
	0,6
	-
	20,09
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	18,54
	11,4
	63,45
	380,5
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1403,6


День: Четверг
Неделя: вторая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 309

№ 255
	Завтрак
Рыба тушеная с овощами

с отварным рисом
	60

120
	6,2

3,5
	2,31

1,8
	3,5

19,7
	85,6

109,7
	34,97

2,73
	0,63

0,29
	0,81

-
	0,06

0,02
	0,09

0,01

	№ 637
	Кофейный напиток на молоке
	150
	3,2
	3,8
	18,2
	103,6
	45,3
	0,07
	0,48
	0,02
	0,06

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	15,01
	14,46
	55,75
	424,2
	
	
	
	
	

	№ 138
	Обед

Суп фасолевый на м/к бульоне 
	200
	2,9
	3,0
	7,1
	79,8
	24,8
	2,44
	0,21
	0,07
	9,2

	№ 425

№ 472
	Оладьи из печени

с картофельным пюре 
	60

120
	11,94

2,63
	10,18

4,1
	5,54

18,24
	182,9

120,0
	30,61
33,7
	1,47
0,93
	0,23
20,72
	0,05
0,12
	0,12
0,11

	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,4
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	19,8
	17,62
	67,87
	540,4
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Неженка 
	150
	5,04
	4,99
	6,31
	97,4
	186,0
	0,15
	0,9
	0,05
	0,2

	
	Яблоко
	1 шт./100
	0,43
	-
	11,97
	30,8
	16,0
	2,2
	13,0
	0,03
	0,2

	
	
	
	5,47
	4,99
	18,28
	128,2
	
	
	
	
	

	№ 262
	Ужин
Лапша молочная
	150
	4,4
	4,5
	22,6
	179,5
	128,49
	0,26
	1,36
	0,06
	0,16

	№ 628
	Чай с сахаром
	150
	-
	-
	13,7
	58,6
	0,2
	0,03
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	6,47
	4,7
	50,61
	307,1
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1399,9


День: Пятница
Неделя: вторая
Сезон: летне-осенний
Возрастная категория: 1-3 года
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Минеральные вещества
	Витамины

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	Ca
	Fe
	C
	B1
	B2

	№ 296

№ 550
	Завтрак

Пудинг творожный 
с молочным соусом
	130

20
	16,7

0,8
	9,5

1,4
	25,4

11,9
	157,7

42,8
	152,72

12,0
	0,94

0,02
	1,75

0,01
	0,07

0,014
	0,26

0,01

	№ 642
	Какао на молоке
	150
	4,2
	4,8
	12,1
	104,9
	91,95
	0,53
	0,97
	0,03
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,07
	0,20
	14,31
	69,0
	5,7
	0,36
	-
	0,03
	0,01

	
	Масло сливочное
	8
	0,04
	6,35
	0,04
	56,3
	1,92
	0,02
	-
	-
	0,01

	
	2 завтрак: Сок
	150
	0,6
	-
	20,9
	74,6
	30
	0,3
	6
	0,3
	0,06

	
	
	
	23,81
	22,25
	63,75
	490,7
	
	
	
	
	

	№ 136
	Обед

Суп «Уральский» на м/к бульоне 
	200
	2,8
	2,66
	10,55
	79,0
	23,52
	0,95
	15,88
	0,13
	0,08

	№ 423

№ 540
	Ежики мясные
Соус красный основной 
	150

30
	13,0


	18,4


	19,1


	242,4


	11,22
	1,42
	1,99
	0,05
	0,06

	№ 588
	Компот из сухофруктов с vit «С»
	150
	0,40
	-
	20,9
	80,7
	0,66
	0,75
	4,2
	0,01
	0,01

	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,34
	16,09
	77,0
	9,6
	1,56
	-
	0,03
	0,01

	
	
	
	18,13
	21,4
	66,64
	479,1
	
	
	
	
	

	
	Полдник

Снежок
	150
	5,04
	4,99
	6,31
	97,4
	186,0
	0,15
	0,9
	0,05
	0,22

	
	Яблоко
	1 шт./100
	0,43
	-
	11,97
	30,8
	16,0
	2,2
	13,0
	0,03
	0,2

	
	
	
	5,47
	4,99
	18,28
	128,2
	
	
	
	
	

	№ 233
	Ужин

Оладьи из вареного картофеля
	150
	3,6
	5,7
	26,4
	132,9
	44,5
	0,93
	16,08
	0,11
	0,12

	№ 700 + 724
	Пирог с капустой


	90


	6,59


	9,26


	34,68


	175,8


	43,73
	0,75
	0,19
	0,04
	0,03

	№ 628
	Чай с сахаром
	150
	-
	-
	13,7
	58,6
	0,2
	0,03
	-
	-
	-

	
	
	
	10,19
	14,96
	74,78
	367,3
	
	
	
	
	

	
	
	Калорийность дня:
	1465,3


